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ESSEN UND TRINKEN: Halloween ohne Kiirbis? Das htsarnu:ll: Kiirbis ohne ein gutes und
kreatives Rezept? Das passt nicht zu Andrea Ubelhack u dpel undihrenFmduuclsMgrnan
Daher hat sie die Knolle aufs Bleck verfrachi

Kiirbis von den Besten

Mit dem Konzept Swagman haben Andrea Ubelhack und Peter Appel den Fizzz Award 2013 als , Bester Foodiruck Deutschlands” gewonnen
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FIZZZ AWARD

So gibckiich nd wtok: seten Siegine o Pater Apool und Andrea Ubslhack sind am Wachenende bel den Flzze Awards
mit ikrom gokirt warden. Die Facheeltachrift FIZZZ
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roten Peporoni und Orangensaft vermischt, mit Sak. Pleffor und Zimt

ALLES FRISCH! BAMBERGER ROSTKARTOFFELN
Kmﬂ&tﬂ 0 mtumm 1-2 Scrweineilets in Medalions schrel
d.Hﬂl'ﬂlﬂ Zwoige Rosmarin, 50 g e, gon. K auf oin Sicb Pefien,
mnche miEsenwegen f ins Foin: 1 Weingr Aedicchio, 100 g Feldsalat,  untor kaltem Wissor abschrocken
muumn wmum 100 g Frisoesalat, 1 kieine Pwinkel,  die Schale abzichen. 30 g Butier
roichtder Besuch auf Miliion: Das. 34 EL Welwoinessig, 1 TL mittel schmals in eine grofie Planne gebon
Barmbe mer Hieml, ging oer Atesien scharfer Sent, Salz, Pleffor, 5-6 EL und ole Kortoffeln unter Wenoen gold-
lands, sl whees . 500 g Schwelnefile?, braun broten. Nebanbol in oiner rwvas-
der Name schon verrlit. éin Butterachmalz, L] lz,  ten grofen Planne 20 g Butier
sches Produkt, Die ldeine und linglich 2-3- EL Walnussdl, Aufolie schmaly erhizen und die Medallions
i Karofieiwird auch heuter unier ‘Wendan 3-4 hnuton braten,
nochbainahe n| So gebt's: Hartoflein waschen und in Medalions mit Salz und Pleffor wie
DashatseinonGrund, reichiich kochendem Wasser ca. 20 mhhlu‘hﬂlmmwﬂa.lhl-
das Hbrria kst relntivan Minuten garen. Inrsischen Rosmarin  nuten ruben lessen, Rosmarin u den

waschen und trocken schitiein. Elnige fast ferigen Rbstkariofein geben und
Madeln absupfen und belseite legen.  urz mitbraten. Zum Schiuss Walnds-
Restichen Rosmarin fein hacken., sa ruflgen. mit groben Salr und Pt
Walndsse grob hacken. Salst putren, for wilrzen wnd mit Walnuasdd botriu-
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wmmmm.w Zwipbel schilian und foln wistein. Es.  Riatkarioffeln, Meodalllons und Salat
sichdos Bambenger Biminvoraliem s Original frinkisch, originaler geht e kaum: Dl Kartoffelsorte Bambergor Hom-  sig, Zwishel, Serd, otwas Salr und ot & Tellern anrichion und sofert
Karoffelsaing. I wird beéinahe ausschilefilich In der Reghon angebairt, s von PlndrEnfold  Plefler verrinren, (1 darunterschiagen. senderen (www.lecker.de).




